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9. Bain salin

Très stimulant, ce bain est à la fois efficace et facile à 
préparer puisqu'il suffit de faire dissoudre 7 kilos de 
gros sel de mer dans l'eau très chaude de votre bain. Les 
bains salins sont recommandés pour les rhumatismes, 
l'hypotension, l'anémie et les convalescences. Si vous 
êtes tendu, nerveux, je vous le déconseillerai.

LE BAIN DE GLACE

Il est assez rare - et peu pratique - de remplir une 
baignoire de glaçons et de s'y plonger. En fait, un bain 
de glace complet n'a qu'une seule utilité lutter contre 
une fièvre intense. Cette sorte de bain peut néanmoins 
présenter un certain intérêt pour faire baisser la très 
forte température d'un enfant. Un avis médical sera 
pourtant toujours indispensable.

J'insisterai bien davantage sur le bain de glace partiel, 
car il devrait toujours être la première thérapeutique en 
cas d'entorse, de luxation, d'ecchymose, de déchirure 
musculaire.

Pour les articulations des mains et des pieds, il vous 
suffira de mettre un peu d'eau dans une cuvette, d'y 
vider les glaçons de votre réfrigérateur, et de baigner 
l'articulation douloureuse pendant 3/4 d'heure.

Pour les autres articulations, vous pouvez mettre des 
glaçons dans un sac en plastique (ou une poche à glace) 
et le maintenir sur l'endroit douloureux pendant une 
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bains salins

Faites dissoudre 7 kilos 
de gros sel de mer, dans 
l 'eau très chaude de 
votre bain.

les bains
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