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Géraldyne Prévot-Gigant est une autrice reconnue, une psychopraticienne
dévouée, une conférenciére inspirante et une accompagnatrice de transformation
efficace depuis 1996.

Spécialisée dans I'examen approfondi des relations amoureuses, des relations
toxiques, de la dépendance affective et de I'hypersensibilité spirituelle, elle uti-
lise son expertise pour illuminer ces domaines souvent mal compris.

Elle est devenue une figure de proue sur ces sujets, contribuant a leur compré-
hension et a leur mise en lumiére. Elle est I'autrice d'une quinzaine d’ouvrages
de psychologie et de développement personnel dont certains sont des best-
sellers traduits en plusieurs langues. Avant-gardiste de I'éveil de la conscience
des femmes, elle fonde en 1999 les Groupes de Parole pour les Femmes®.
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| INTRODUCTION

« Le charisme, c’est inné », « seuls les gens beaux ont du charisme »...
Voila quelques-unes des croyances — fausses | — qui circulent sur le
sujet.

Le charisme est un rayonnement personnel qui peut se révéler et se
développer. Dans cet ouvrage, nous nous intéresserons au charisme
humain, lumineux et rayonnant, tres éloigné des standards du charisme
autoritaire et manipulateur.

Les personnes charismatiques ont ce « petit quelque chose » indéfinis-
sable inhérent a leur personnalité affirmée. Elles ont une bonne connais-
sance d'elles-mémes, sont bien dans leur corps et ont développé I'art
du relationnel. Ce sont des gens aimés et aimables, qui attirent et sus-
citent des sentiments forts. Bref, ils ne passent pas inapercus !

Les exercices de ce livre, didactiques et ludiques, s'adressent aussi
bien aux personnes estimant ne pas avoir de charisme qu‘a celles qui
souhaitent développer une personnalité déja bien marquée. Méme si
certains exercices semblent simples, ils vous apprendront bien plus
gu'un long discours. Nous vous invitons a respecter |'ordre proposé. En
revanche, si une partie ne semble pas vous concerner, n'hésitez pas a
passer a la suivante.

Vous commencerez par faire le point sur votre « niveau » de charisme
et par définir I'objectif visé a travers la lecture de cet ouvrage (cha-
pitre 1), puis vous vous pencherez sur I'estime et I'amour que vous vous
portez pour faire en sorte de vous accepter (chapitre 2). Vous prendrez
ensuite conscience qu'étre bien dans son corps est une base indispen-
sable pour développer la confiance en soi et exprimer sa personnalité
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(chapitre 3). Ainsi, vous réaliserez que vous étes unique. Vous décou-
vrirez ensuite comme il est ludique de tester de nouvelles facons de
communiquer (chapitre 4). Vous apprendrez a aller davantage vers les
autres et a apprécier cette ouverture au monde. Enfin, vous vous fami-
liariserez avec le plaisir de vous montrer tel que vous étes (chapitre 5).

A la fin de cet agréable parcours, vous constaterez que |'on peut étre
fier de soi en toute simplicité.
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