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Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. »
� (Jn 14, 6)

Ce parcours de catéchisme est une aventure : tu vas marcher à la 
suite du Christ ! Tu découvriras que Dieu est un Père plein d’amour, 
que son Fils Jésus est tout proche de toi, qu’il te donne sa vie par 
son Esprit Saint. Tu vas apprendre à lui parler et à l’écouter, comme 
ton plus précieux ami, comme ton Seigneur et ton Sauveur. Tu iras 
de découvertes en découvertes : bonne route !

www.catechisme-emmanuel.com
Retrouvez toutes les activités et tous les outils sur :
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Bonjour à toi !
Je t’annonce une Bonne Nouvelle ! Jésus, le Fils de Dieu, 

t’aime d’un amour infini. Il est présent sans cesse à tes côtés. 
Né il y a un peu plus de 2000 ans, il est mort sur la croix puis il 
est ressuscité. Il a dit, avant de retourner vers Dieu son Père : « Je 
suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps » (Mt 28, 20). 
Aujourd’hui, il est vivant ! Il t’aime, il souhaite te guider vers la 
paix et la joie.

Ce parcours de catéchisme est une aventure qui se déroule sur 
3 années (parcours A, B et C) : tu l’as peut-être déjà commencée. 
Tu vas découvrir Dieu qui est un Père plein d’amour pour toi, qui 
est tout proche de toi par son Fils Jésus et qui te donne sa vie 
d’amour par son Esprit Saint.

Au fil de l’année, tu vas apprendre à prier Dieu qui habite au 
plus profond de ton cœur. Tu lui parleras et l’écouteras comme 
ton meilleur ami. Petit à petit, tu vas découvrir le bonheur de 
vivre tes journées avec le Seigneur.

Que cette année de catéchisme te donne le désir de vivre en 
enfant de Dieu à la suite de Jésus. Tu verras, Dieu fait pour nous 
des merveilles !

Viens, suis-moi !
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Dieu créateur
Dieu a créé tout ce qui existe. L’homme et la femme sont le chef-
d’œuvre de sa Création. Créés à l’image de Dieu, ils sont les seuls 
êtres vivants capables d’aimer en vérité, d’entrer en relation avec 
Dieu présent au fond de leur cœur.
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Je découvre

L a Genèse, premier livre de la Bible, parle 
des origines du monde. Il ne nous dit pas le 
« comment » mais le « pourquoi » de la Création. 

Dieu crée l’univers : d’abord la lumière, le ciel et la 
terre, l’eau puis les plantes et les animaux. Quand la 
terre est prête à les accueillir, Dieu crée l’homme et la 
femme, chefs-d’œuvre de sa Création. Il leur demande 
de veiller sur la Création et de la cultiver.
Dieu modèle l’homme comme un potier modèle un 
vase (cf. Gn 2). Il commence par lui façonner un corps 
avec la poussière du sol, puis il y met son souffle 
de vie, son Esprit. Dieu dit alors : « Il n’est pas bon 
que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui 
correspondra » (Gn 2, 18). Dieu donne à l’homme une 
femme qui sera, dans sa différence, son égale, son 
aide. Complémentaires, ils réaliseront l’un avec l’autre 
le projet de Dieu.
Dieu nous a donné un corps : bénissons-le pour cet 
immense cadeau ! Notre corps est beau : Dieu habite 
au fond de notre cœur. Grâce à notre corps, avec nos 
sens (la vue, l’ouïe, le toucher, le goût, l’odorat) nous 
sommes capables d’aimer, de prier, de construire… 
Prenons soin de notre corps !
Dieu a voulu que l’Homme soit la plus belle de ses 
créatures. Nous sommes bien différents des animaux 
car Dieu nous a créés à son image et à sa ressem-
blance. Nous sommes capables d’aimer en vérité, 
d’entrer en relation avec Dieu, de choisir entre le bien 
et le mal, etc. Pourtant, nous restons fragiles : nés de la 
poussière, notre corps retournera à la poussière après 
notre mort. Tout ce que nous sommes et tout ce que 
nous avons vient de Dieu : cela nous invite à rester 
humbles.

F io re t t i  d ’un  ami  de  D ieu
Saint François d’Assise

Né à Assise, en Italie, en 1182, je 
suis un jeune homme plein de vie. 

J’aime chanter, faire la fête, combattre. 
Un jour, ému par un lépreux, je décide 
de vivre humble et pauvre à la suite 
du Christ et d’annoncer l’Évangile au 
monde. Je rends grâce sans cesse pour 
toute la Création en nommant chaque 
œuvre de Dieu « frère Soleil », « sœur 
Eau » ou « frère Loup ». Un jour, près 
d’un bosquet où de multiples oiseaux 
sont rassemblés, je leur dis : « Mes frères 
les oiseaux, vous avez bien sujet de 
louer votre Créateur qui vous a revêtus 
de plumes, vous a donné des ailes pour 
voler […] et qui prend soin de vous 
sans que vous ayez à vous inquiéter 
de rien. » Les oiseaux déploient leurs 
ailes, ouvrent leurs becs et partent tous 
ensemble après ma bénédiction !
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Je me pose 
des questions

1.  Dans le 2e récit de la Genèse, comment Dieu 
crée-t-il l’hom me puis la fe mme ?

2.  Comment est-ce que je comprends que Dieu 
m’ a c réé ? Est-ce que cela change quelque 
chose pour moi ?

3.  Comment puis-je faire un bon usage du corps 
que Dieu m’a donné ?

Questions pour mes parents

1.  Qu’est-ce qui m’émerveille dans l’homme et 
la femme ?

2.  Est-ce que je reconnais la personne humaine 
comme un chef-d’œuvre de Dieu ? Que veut 
dire pour moi que je suis créé « à l’image et à 
la ressemblance de Dieu ? »

3.  Pourquoi aimer et prendre soin du corps que 
Dieu m’a donné ?

Je retiens
homme – soin – femme – Genèse – Esprit – souffle – seul – poussière – 
image – corps – fragiles – aimer – Dieu

Dans le premier livre de la Bible, la _ _ _ _ _ _ , deux récits nous décrivent la création du monde. Dieu 

crée tout ce dont l’Homme a besoin pour vivre : la lumière, le ciel, la terre, les plantes, les animaux. Puis 

il crée l’_ _ _ _ _  et la femme. Dieu leur confie la mission de prendre _ _ _ _  de toute la Création et de 

la cultiver.

Dans le 2e récit, Dieu est comme un artisan. Il façonne un corps à l’homme avec la _ _ _ _ _ _ _ _ _  du 

sol puis lui insuffle son _ _ _ _ _ _ _  de vie. L’_ _ _ _ _ _  de Dieu rend l’homme vivant. Mais Dieu juge 

son œuvre incomplète : « Il n’est pas bon que l’homme soit _ _ _ _  » (Gn 2, 18). 

Dieu crée alors la _ _ _ _ _  qui est pour l’homme son égale, son aide, son intime.

Modelé par Dieu, notre _ _ _ _ _  est beau et précieux : Dieu habite en nous ! Avec 

notre corps, nous pouvons entrer en relation avec les autres, construire, chanter…

L’Homme est le chef-d’œuvre de Dieu. Créés à son _ _ _ _ _ , nous sommes 

capables d’_ _ _ _ _  en vérité, d’entrer en relation avec _ _ _ _ , de choisir 

le bien. En même temps, nous sommes _ _ _ _ _ _ _ _  et appelés à rester 

humbles : tout ce que nous sommes et tout ce que nous possédons vient de Dieu !

Mes petits pas pour 
avancer cette semaine

• Je commence chacune de mes journées 
par un lent signe de croix, en pensant à 
Dieu créateur de tout l’univers, Dieu qui 
m’a créé par amour et qui habite au fond 
de mon cœur.

• Chaque soir, je remercie le Seigneur pour 
une personne que j’ai croisée : pour sa 
gentillesse, son intelligence, sa bonne 
humeur, son sourire…

Activités

• P. 109 : Mon coloriage

• P. 110 : La Création en sept jours
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Temps de prière

Je retiens
homme – soin – femme – Genèse – Esprit – souffle – seul – poussière – 
image – corps – fragiles – aimer – Dieu

Dans le premier livre de la Bible, la _ _ _ _ _ _ , deux récits nous décrivent la création du monde. Dieu 

crée tout ce dont l’Homme a besoin pour vivre : la lumière, le ciel, la terre, les plantes, les animaux. Puis 

il crée l’_ _ _ _ _  et la femme. Dieu leur confie la mission de prendre _ _ _ _  de toute la Création et de 

la cultiver.

Dans le 2e récit, Dieu est comme un artisan. Il façonne un corps à l’homme avec la _ _ _ _ _ _ _ _ _  du 

sol puis lui insuffle son _ _ _ _ _ _ _  de vie. L’_ _ _ _ _ _  de Dieu rend l’homme vivant. Mais Dieu juge 

son œuvre incomplète : « Il n’est pas bon que l’homme soit _ _ _ _  » (Gn 2, 18). 

Dieu crée alors la _ _ _ _ _  qui est pour l’homme son égale, son aide, son intime.

Modelé par Dieu, notre _ _ _ _ _  est beau et précieux : Dieu habite en nous ! Avec 

notre corps, nous pouvons entrer en relation avec les autres, construire, chanter…

L’Homme est le chef-d’œuvre de Dieu. Créés à son _ _ _ _ _ , nous sommes 

capables d’_ _ _ _ _  en vérité, d’entrer en relation avec _ _ _ _ , de choisir 

le bien. En même temps, nous sommes _ _ _ _ _ _ _ _  et appelés à rester 

humbles : tout ce que nous sommes et tout ce que nous possédons vient de Dieu !

J’écoute la parole de Dieu

Livre de la Genèse (2, 4b-9.15-25)

Lorsque le Seigneur Dieu ÿ t la terre et le ciel, 
aucun buisson n’était encore sur la terre, aucune 
herbe n’avait poussé, parce que le Seigneur Dieu 
n’avait pas encore fait pleuvoir sur la terre, et 
il n’y avait pas d’homme pour travailler le sol. 
Mais une source montait de la terre et irriguait 
toute la surface du sol. Alors le Seigneur Dieu 
modela l’homme avec la poussière tirée du sol ; 
il insu°  a dans ses narines le sou°  e de vie, et 
l’homme devint un être vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient, et y plaça 
l’homme qu’il avait modelé. Le Seigneur Dieu ÿ t pousser du sol toutes sortes d’arbres à l’aspe˛   
désirable et aux fruits savoureux ; il y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et l’arbre de 
la connaissance du bien et du mal. […] Le Seigneur Dieu prit l’homme et le conduisit dans le 
jardin d’Éden pour qu’il le travaille et le garde. Le Seigneur Dieu donna à l’homme cet ordre : 
« Tu peux manger les fruits de tous les arbres du jardin ; mais l’arbre de la connaissance du bien 
et du mal, tu n’en mangeras pas ; car, le jour où tu en mangeras, tu mourras. » Le Seigneur Dieu 
dit : « Il n’e˝  pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui correspondra. » […]
 (Tu peux lire la suite dans ta bible.)

Le cantique des créatures

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures,
spécialement messire frère Soleil,
par qui tu nous donnes le jour, la lumière […].
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles :
dans le ciel tu les as formées,
claires, précieuses et belles. […].
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Eau qui est très utile
et très humble précieuse et chaste.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu
par qui tu éclaires la nuit […].
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre,
qui nous porte et nous nourrit […].
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux
qui pardonnent par amour pour toi ;
qui supportent épreuves et maladies […].
Louez et bénissez mon Seigneur, et rendez-lui grâce et 
servez-le avec grande humilité.

Attribué à saint François d’Assise

Je chante

Ô Seigneur, à toi la gloire,
La louange pour les siècles.
Ô Seigneur, à toi la gloire,
Éternel est ton amour !

Ô Seigneur, à toi la gloire

Détail du vitrail La Création, 
réalisé par le verrier Alain Makaraviez, 

xxe siècle, cathédrale de Clermont-Ferrand.
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Mon coloriage

« Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, 
il les créa homme et femme » 

(Gn 1, 27)
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La création en 7 jours

 « À partir des deux premiers chapitres de la Genèse, dessine toute la création de Dieu.

1er jour : Dieu dit : « Que la lumière soit. » Et la lumière fut. […] 
Dieu appela la lumière « jour », il appela les ténèbres « nuit ».

2e jour : Et Dieu dit : « Qu’il y ait 
un firmament au milieu des eaux, et qu’il sépare les eaux. » […] 
Dieu appela le firmament « ciel ».

3e jour : Et Dieu dit : « Les eaux 
qui sont au-dessous du ciel, 
qu’elles se rassemblent en un seul lieu, et que paraisse la terre 
ferme. » […] Dieu dit : « Que la terre produise l’herbe, la plante 
qui porte sa semence, et que, sur la terre, l’arbre à fruit donne, 
selon son espèce, le fruit qui porte sa semence. »

4e jour : Et Dieu dit : « Qu’il y ait des luminaires au firmament 
du ciel, pour séparer le jour de la nuit. »

5e jour : Et Dieu dit : « Que les 
eaux foisonnent  d’une 
profusion d’êtres vivants, et que les oiseaux volent au-dessus 
de la terre, sous le firmament du ciel. » […] Et Dieu dit : « Que 
la terre produise des êtres vivants selon leur espèce, bestiaux, 
bestioles et bêtes sauvages selon leur espèce. »

6e jour : Dieu dit : « Faisons l’homme à notre image, selon notre 
ressemblance. Qu’il soit le maître des poissons de la mer, des 
oiseaux du ciel, des bestiaux, de toutes les bêtes sauvages, et de 
toutes les bestioles qui vont et viennent sur la terre. »

Ainsi furent achevés le ciel et la terre, et tout leur déploiement. Le septième jour, Dieu avait achevé 
l’œuvre qu’il avait faite. Il se reposa, le septième jour, de toute l’œuvre qu’il avait faite 
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La Création, révélation 
de Dieu dans les créaturesde Dieu dans les créatures
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Mon coloriage

À travers la grandeur et la beauté des créatures, 
on peut contempler, par analogie, leur Auteur.

(Sg 13, 5)
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Marie, l'Immaculée 
Conception
Le 8 décembre, nous fêtons Marie, l’Immaculée Conception. Lors 
de plusieurs apparitions, elle s’est présentée comme celle qui a été 
conçue sans péché. Préparons-nous à accueillir Jésus en imitant 
Marie, toute tournée vers Dieu et les autres.
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Je découvre

D ieu prépare Marie d’une manière particulière 
à devenir la mère de son Fils : il la comble de 
grâce. Conçue sans péché dans le ventre de sa 

mère, Marie est toute pure, immaculée. Elle n’est pas 
touchée par le péché originel.
Par sa foi et sa confiance en Dieu, Marie devient la mère 
de Jésus, le Sauveur qui va anéantir le péché et la mort. 
Marie est ainsi appelée la nouvelle Ève. En effet, dans 
la Genèse, Ève avait été créée sans péché mais avait 
désobéi à Dieu avec Adam : ainsi, le péché était entré 
dans le monde.
En 1830, Marie apparaît à une religieuse, Catherine 
Labouré, rue du Bac à Paris, en lui demandant de faire 
inscrire sur une médaille : « Ô Marie conçue sans péché, 
priez pour nous qui avons recours à vous ».
À Lourdes, en 1858, une jeune fille, Bernadette, voit 
apparaître « une belle dame » qui lui dit en patois : « Je 
suis l’Immaculée Conception ». Elle répète ces mots 
qu’elle ne comprend pas à son curé qui, tout ému, 
réalise qu’il s’agit de la Sainte Vierge.
Pour nous préparer à accueillir Jésus dans notre cœur 
à Noël, imitons Marie.
	 – �Comme Marie, restons dans la foi pour traverser les 

difficultés avec confiance.
	 – �Comme Marie, annonçons la Bonne Nouvelle de 

Jésus le Sauveur qui apporte la paix et la joie.
	 – �Emplie de charité, Marie part, enceinte, visiter sa 

cousine Élisabeth sur le point d’accoucher de Jean-
Baptiste. Soyons attentifs aux besoins des autres !

	 – �Désirons la pureté, demandons au Seigneur de 
transformer nos cœurs.

	 – �Louons et remercions le Seigneur pour tout ce qu’il 
nous fait vivre. Nous pouvons dire : Magnificat !

F io re t t i  d ’une  amie  de  D ieu
Sainte Catherine Labouré 

(apparitions de la rue du Bac)

Je suis une jeune sœur des Filles 
de la Charité, rue du Bac à Paris. 

En 1830, la veille de la fête de saint 
Vincent, un mystérieux enfant est au 
pied de mon lit et m’invite à me lever : 
« La Sainte Vierge vous attend ». Je le 
suis jusqu’à la chapelle. La Vierge m’ap-
paraît en désignant de la main l’autel 
où repose le tabernacle : « Venez au 
pied de cet autel. Là, les grâces seront 
répandues sur toutes les personnes 
qui les demanderont avec confiance 
et ferveur. » Lors d’une seconde appa-
rition, une forme ovale se forme autour 
de la Vierge et je vois s’inscrire en demi-
cercle : « Ô Marie conçue sans péché, 
priez pour nous qui avons recours à 
vous ». Une voix me demande de faire 
frapper des médailles comme celle-ci et 
promet que ceux qui les porteront avec 
foi recevront de grandes grâces.
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Je me pose 
des questions

1.  Que veut dire « Immaculée Conception » ?
2.  Pourquoi Marie s’écrie-t-elle : « Désormais tous 

les âges me diront bienheureuse » ?
3.  Comment Marie nous aide-t-elle à préparer 

Noël ?

Questions pour mes parents

1.  Qu’est-ce qui me marque dans la vie de la 
Vierge Marie ?

2.  Est-ce que je prie Marie ? Comment ?
3.  Comment puis-je me préparer à Noël avec 

Marie ?

Je retiens
Lourdes – Conception – Immaculée – pure – cœur – mère – Jésus – Paris – 
Sauveur – mirac  uleuses – originel – péché – foi – service

Le 8 décembre, nous fêtons l’_ _ _ _ _ _ _ _ _  Conception. Cela 
signifie que Marie, depuis sa conception dans le ventre de sa mère, n’a 
pas été touchée par le péché _ _ _ _ _ _ _ _ . Elle est toute _ _ _ _ , 
elle n’a jamais commis de péché. Dieu l’a ainsi préparée à devenir la 
_ _ _ _  de son fils.

En 1830, à _ _ _ _ _ , rue du Bac, Marie apparaît à Catherine Labouré, 
une jeune religieuse. Elle lui demande de faire réaliser des médailles 
portant l’inscription : « Ô Marie conçue sans _ _ _ _ _ , priez pour nous 
qui avons recours à vous ». On les appelle vite « médailles _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  » tant elles apportent 

de grâces à ceux qui les portent avec foi.

En 1858, à _ _ _ _ _ _ _ , Marie apparaît à une jeune fille, Bernadette, en lui disant : « Je suis l’Immaculée 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ».

Pour préparer notre cœur à accueillir _ _ _ _ _  à Noël, nous pouvons regarder et imiter Marie. Comme 

elle, ayons _ _ _  en Dieu, même dans les difficultés de notre vie. Annonçons la Bonne Nouvelle de Jésus 

le _ _ _ _ _ _ _  que nous fêtons à Noël. Rendons _ _ _ _ _ _ _  à ceux qui nous entourent. Veillons sur 

la pureté de notre _ _ _ _ _  et remercions le Seigneur pour tous ses dons.

Mes petits pas pour 
avancer cette semaine

•  Cette semaine, comme Marie, je me tourne 
vers les autres. Je peux aider un camarade 
qui a des difficultés scolaires ou prendre 
des nouvelles de mes grands-parents.

• Chaque soir, je réfléchis aux cadeaux et aux 
joies vécus dans la journée. Je remerci e le 
Seigneur pour tous ses  dons.

Activités

• P. 125 : Mon coloriage

• P. 124 : Comme Marie, se préparer à 
accueillir Jésus
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Temps de prière

Je retiens
Lourdes – Conception – Immaculée – pure – cœur – mère – Jésus – Paris – 
Sauveur – mirac  uleuses – originel – péché – foi – service

Le 8 décembre, nous fêtons l’_ _ _ _ _ _ _ _ _  Conception. Cela 
signifie que Marie, depuis sa conception dans le ventre de sa mère, n’a 
pas été touchée par le péché _ _ _ _ _ _ _ _ . Elle est toute _ _ _ _ , 
elle n’a jamais commis de péché. Dieu l’a ainsi préparée à devenir la 
_ _ _ _  de son fils.

En 1830, à _ _ _ _ _ , rue du Bac, Marie apparaît à Catherine Labouré, 
une jeune religieuse. Elle lui demande de faire réaliser des médailles 
portant l’inscription : « Ô Marie conçue sans _ _ _ _ _ , priez pour nous 
qui avons recours à vous ». On les appelle vite « médailles _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  » tant elles apportent 

de grâces à ceux qui les portent avec foi.

En 1858, à _ _ _ _ _ _ _ , Marie apparaît à une jeune fille, Bernadette, en lui disant : « Je suis l’Immaculée 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ».

Pour préparer notre cœur à accueillir _ _ _ _ _  à Noël, nous pouvons regarder et imiter Marie. Comme 

elle, ayons _ _ _  en Dieu, même dans les difficultés de notre vie. Annonçons la Bonne Nouvelle de Jésus 

le _ _ _ _ _ _ _  que nous fêtons à Noël. Rendons _ _ _ _ _ _ _  à ceux qui nous entourent. Veillons sur 

la pureté de notre _ _ _ _ _  et remercions le Seigneur pour tous ses dons.

Évangile selon saint Luc (1, 39-48)

En ces jours-là, Marie se mit en route et se 
rendit avec empressement vers la région monta-
gneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans 
la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, 
quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 
l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut 
remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix 
forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et 
le fruit de tes entrailles e˝  béni.˙ D’où m’e˝ -
il donné que la mère de mon Seigneur vienne 
jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salu-
tation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant 
a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle 
qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui 
furent dites de la part du Seigneur. » Marie dit 
alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon 
esprit en Dieu, mon Sauveur ! Il s’e˝  penché sur 
son humble servante ; désormais tous les âges me 
diront bienheureuse. »

Prière du Magnificat

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et 
de sa descendance, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.
Amen.

La Visitation (détail), fresque de Franz 
Anton Maulbertsch, entre 1771 et 
1777, cathédrale Notre-Dame-de-

l’Assomption, Hongrie.
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Je chante

Alléluia ! Magnificat !
Mon âme loue le Seigneur !
Alléluia ! Magnificat !
Béni soit Dieu mon Sauveur !

Alléluia, Magnificat

J’écoute la parole de Dieu
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Marie, 
l’Immaculée Conceptionl’Immaculée Conception
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Comme Marie, 
se préparer à accueillir Jésus

 «Noël approche ! Comme Marie, je décide de poser des actes d’amour envers Dieu 
et envers les autres.

Avec Marie, grandir dans la foi

Vivre la charité, comme Marie

Avec Marie, désirer la pureté

Avec Marie, louer et remercier Dieu

Vierge Marie, comme toi je décide ......................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Marie, 
l’Immaculée Conceptionl’Immaculée Conception
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Mon coloriage

« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. »

(Lc 1, 42)
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Comme Marie, 
se préparer à accueillir Jésus

 «Noël approche ! Comme Marie, je décide de poser des actes d’amour envers Dieu 
et envers les autres.

Avec Marie, grandir dans la foi

Vivre la charité, comme Marie

Avec Marie, désirer la pureté

Avec Marie, louer et remercier Dieu

Vierge Marie, comme toi je décide ......................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Vierge Marie, comme toi je .....................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Marie, 
l’Immaculée Conceptionl’Immaculée Conception
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Mon coloriage

« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. »

(Lc 1, 42)
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Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. »
� (Jn 14, 6)

Ce parcours de catéchisme est une aventure : tu vas marcher à la 
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