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Les noms

 Exercices 1 à 5, p.12 à 14

	ֺ 1  der Körper (-) : le corps 

	̀ der Kopf ( ë) : la tête
	̀ der Schädel (-) : le crâne
	̀ das Haar (e) : le cheveu/le poil
	̀ das Haar (sing.) ou die Haare (pl.) : 
les cheveux

	̀ die Stirn (en) : le front
	̀ das Gesicht (er) : le visage
	̀ die Wange (n) : la joue
	̀ das Auge (n) : l’œil
	̀ die Augenbraue (n) : le sourcil
	̀ das Augenlid (er), abr. das Lid (er) : 
la paupière

	̀ die Wimper (n) : le cil
	̀ die Nase (n) : le nez
	̀ der Mund ( ër) : la bouche
	̀ die Lippe (n) : la lèvre
	̀ der Kiefer (-) : la mâchoire
	̀ der Zahn ( ë) : la dent
	̀ die Zunge (n) : la langue
	̀ das Ohr (en) : l’oreille
	̀ das Kinn (e) : le menton
	̀ der Hals ( ë) : le cou
	̀ der Bauch ( ë) : le ventre
	̀ die Brust ( ë) : le thorax/le sein/ 
la poitrine

	̀ die Rippe (n) : la côte
	̀ die Schulter (n) : l’épaule
	̀ der Arm (e) : le bras
	̀ der Ellbogen (-) : le coude

	̀ die Hand ( ë) : la main
	̀ das Handgelenk (e) : le poignet
	̀ der Daumen (-) : le pouce
	̀ der Finger (-) : le doigt
	̀ der Nagel (¨) : l’ongle

der Fuß-, Fingernagel (¨) : l’ongle de pied, 
de la main

	̀ der Rücken (-) : le dos
	̀ die Wirbelsäule (n) : la colonne vertébrale
	̀ der Hintern (-) : le derrière
	̀ das Becken (-) : le bassin
	̀ die Hüfte (n) : la hanche
	̀ das Bein (e) : la jambe (entière)
	̀ der Oberschenkel (-) : la cuisse
	̀ der Unterschenkel (-) : la jambe 
(sous le genou)

	̀ das Knie (-) : le genou
	̀ der Knöchel (-) : la cheville
	̀ der Fuß ( ë) : le pied
	̀ die Ferse (n) : le talon
	̀ der Zeh (en) : l’orteil
	̀ die Haut (sing.) : la peau
	̀ der Knochen (-) : l’os
	̀ das Gelenk (e) : l’articulation
	̀ der Muskel (n) : le muscle
	̀ der Nerv (en) : le nerf
	̀ die Ader (n) : la veine
	̀ die Arterie (n) : l’artère
	̀ das Blut (sing.) : le sang
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	ֺ 2  das Organ (e) : l’organe

* Pas de pluriel pour les unités de mesure précédées d’un nombre.

	̀ das Gehirn (e) : le cerveau
	̀ die Luftröhre (n) : la trachée
	̀ die Speiseröhre (n) : l’œsophage
	̀ der Magen (Magen ou Mägen) : l’estomac
	̀ der Darm ( ë) : l’intestin
	̀ das Herz (en) : le cœur
	̀ die Leber (n) : le foie

	̀ die Lunge (n) : le poumon
	̀ die Bauchspeicheldrüse (n) : le pancréas
	̀ die Galle (n) : la vésicule biliaire
	̀ die Milz (en) : la rate
	̀ die Niere (n) : le rein
	̀ die Blase (n) : la vessie

	ֺ 3  die fünf Sinne : les cinq sens 

	̀ der Gehörsinn (sing.) : l’ouïe
	̀ der Geruchssinn (sing.) : l’odorat
	̀ der Geschmackssinn (sing.) : le goût

	̀ der Sehsinn (sing.) : la vue
	̀ der Tastsinn (sing.) : le toucher

	ֺ 4  und noch mehr : et encore plus 

	̀ das Gewicht (sing.) : le poids
	̀ 50/60/70 Kilo* : 50/60/70 kilos
	̀ die Größe (sing.) : la taille
	̀ 1 Meter 80/2 Meter* : 1 mètre 80/2 mètres
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Pour aller plus loin…

 Exercices 6 à 10, p.14 à 16

	ֺ 5  Les adjectifs qualificatifs

	̀ groß : grand
	̀ Wie groß…? : Combien mesure… ?
	̀ schwer : lourd
	̀ Wie schwer…? : Combien pèse… ?

	ֺ 6  Les verbes

	̀ atmen : respirer
	̀ schlagen (schlägt – schlug – geschlagen) (Herz) : battre (cœur)
	̀ verdauen : digérer
	̀ wiegen (wiegt – wog – gewogen) : peser
	̀ den Arm/das Bein bewegen : bouger le bras/la jambe
	̀ sich (acc.) bewegen : se bouger
	̀ laufen (können/lernen) (läuft – lief – gelaufen) : (savoir/apprendre à) marcher
	̀ sprechen (können/lernen) (spricht – sprach – gesprochen) : (savoir/apprendre à) parler
	̀ denken (an + acc.)* : penser (à)
	̀ nachdenken (über + acc.)* : réfléchir (à qqch.)
	̀ anfassen : toucher/saisir
	̀ berühren : toucher/effleurer
	̀ abtasten : palper
	̀ fühlen ou spüren : sentir/ressentir (sensation)
	̀ hören : entendre
	̀ riechen (riecht – roch – gerochen) : sentir (odorat)
	̀ schmecken : sentir (goût)
	̀ sehen (sieht – sah – gesehen) : voir

* Verbe mixte : denkt (nach) – dachte (nach) – (nach)gedacht
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	ֺ  Phrases exemples

	̀ Wie groß bist du? – Ich bin 1,80 (ein Meter achtzig ou eins achtzig) groß. 
→ Combien mesures-tu ? – Je mesure 1,80 m.

	̀ Wie schwer bist du?/Wie viel wiegst du? – Ich bin 72 (zweiundsiebzig) Kilo schwer/ 
Ich wiege 72 Kilo. 
→ Combien pèses-tu ? – Je pèse 72 kg.

	̀ Atmen Sie durch die Nase. 
→ Respirez par le nez.

	̀ Er hat das Essen nicht gut verdaut. 
→ Il n’a pas bien digéré le repas.

	̀ Sein Herz schlug schnell. 
→ Son cœur battait fort.

	̀ Bewegen Sie den Kopf, die Arme und die Beine. 
→ Bougez la tête, les bras et les jambes.

	̀ Gehen Sie langsam. 
→ Marchez doucement.

	̀ Er kann schon laufen/sprechen. 
→ Il sait déjà marcher/parler.

	̀ In welchem Alter lernen Kinder laufen und sprechen? 
→ À quel âge les enfants apprennent-ils à marcher et à parler ?

	̀ Er denkt schnell. 
→ Il pense vite.

	̀ Ich denke an nichts. 
→ Je ne pense à rien.

	̀ Ich habe über das Problem nachgedacht. 
→ J’ai réfléchi au problème.

	̀ Fass das nicht an. 
→ Ne touche pas ça.

	̀ Sie berührte meinen Arm. 
→ Elle toucha/effleura mon bras.

	̀ Der Arzt tastete den Arm ab. 
→ Le médecin palpa le bras.

	̀ Ich fühle/spüre die Kälte auf meiner Haut. 
→ Je sens le froid sur ma peau.
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	̀ Ich höre dich schlecht. 
→ Je t’entends mal.

	̀ Es riecht komisch. 
→ Ça sent bizarre.

	̀ Schmeckst du das Salz? 
→ Tu sens le sel ?

	̀ Kannst du mich sehen? 
→ Tu peux me voir ?

	ֺ Expressions idiomatiques

	̀ starke Nerven haben → avoir les reins solides, litt. Forts
Sie hat starke Nerven. → Elle a les reins solides.

	̀ jdm auf die Nerven gehen → taper sur les nerfs de qqn., litt. aller sur les nerfs
Sie geht mir auf die Nerven. Elle me tape sur les nerfs.

	̀ weder Hand noch Fuß haben → avoir ni queue ni tête, litt. ni main ni pied.
Das hat weder Hand noch Fuß. → Cela n’a ni queue ni tête.

	̀ mit vollem Mund sprechen → parler la bouche pleine, litt. avec la bouche pleine
Es ist unhöflich, mit vollem Mund zu sprechen. → C’est impoli de parler la bouche pleine.
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1	 Mots-croisés

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

A D S

B S N

C H A Z

D H O

E

F R K B

G

H B F

I L F

J M Z

K B K

L Z H R

M D

N K

O B B

P L L A

Q

R N M

S A

T N

U H

V G M

W

X G
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	ֺ HORIZONTALEMENT
B6 front  C2 cœur  C10 œil  D7 cou  F2 dos  F13 poitrine  H12 pied  I5 doigt  
J11 dent  K1 sang  K8 genou  L11 derrière  M3 pouce  P1 lèvre  P7 poumon  

P13 bras (pl.)  S8 sourcil  T2 ongle  V4 cerveau  V13 estomac  X8 poids

	ֺ VERTICALEMENT
1I foie  1O vessie  2C cheveux  2T nerf  3J bouche  4A intestin  

5F tête  5L langue  5R rein  7D main  7P paupière (abr.)  8K menton  
8S veine  9H jambe  10B nez  11J orteil  11O bassin  13F ventre  14D 

oreille  14N corps  14U peau  16L côte  16R muscle  17A épaule

2	 Vrai ou faux ? Mettez une croix dans la case correspondant à la réponse.
Ein Mensch hat :
			    Vrai        Faux			    	                 Vrai        Faux

a.	 2 Schädel	   	

b.	 2 Gesichter	   	

c.	 2 Wangen	   	

d.	 2 Wirbelsäulen	   	

e.	 2 Ellbogen	   	

f.	 2 Handgelenke	   	

g.	 2 Hüften		    	

h.	 2 Oberschenkel	   	

i.	 2 Unterschenkel	   	

j.	 2 Fersen		    	

k.	 2 Knöchel	   	

l.	 2 Knochen	   	

m.	2 Arterien	   	

n.	 2 Nerven		   	

o.	 2 Wimpern	   	

p. 2 Gelenke		   	

3	 Reliez chaque sens avec la partie du corps/l’organe lui correspondant.

a.	 der Gehörsinn • • die Augen

b.	 der Geruchssinn • • die Zunge

c.	 der Geschmackssinn • • die Ohren

d.	 der Sehsinn • • die Finger/die Hand

e.	 der Tastsinn • • die Nase
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4	 Classez chaque mot dans sa catégorie correspondante.
der Bauch  die Bauchspeicheldrüse  der Ellbogen  die Galle  das Gehirn  

das Handgelenk  der Kiefer  die Luftröhre  die Milz  die Niere  der 
Oberschenkel  der Rücken  die Speiseröhre  der Unterschenkel

Organ
organe

Körperteil
partie du corps

  

5	 7  Écoutez les noms au pluriel un par un et indiquez le singulier par écrit. 
ex. audio : die Hände → réponse écrite : die Hand

a.	 der 

b.	 der 

c.	 der 

d.	 die 

e.	 das 

f.	 der 

g.	 der 

h.	 das 

i.	 das 

j.	 der 

6	 Soulignez le verbe correspondant à chaque organe/partie du corps.

a.	 das Gehirn: riechen  hören  denken  sehen

b.	 die Augen: sehen  schlagen  fühlen/spüren  schmecken

c.	 die Ohren: schlagen  hören  verdauen  abtasten

d.	 die Nase: sehen  fühlen/spüren  riechen  abtasten

e.	 die Lungen: schlagen  verdauen  riechen  atmen

f.	 der Magen: schmecken  verdauen  riechen  atmen
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