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Avec ce nouvel ouvrage, je voudrais tenter
d’expliquer a ma facon et avec des mots de
notre temps ces injonctions données par la
Bible. Elles ne sont pas toutes négatives, il suffit
de les comprendre autrement... Et vous verrez
que beaucoup rejoignent les engagements de
notre vie et les lois données par la communauté
(les Dix Commandements, les 7 Péchés
Capitaux et le Sermon sur la montagne ou Les
Béatitudes).






Les Dix Commandements, de nos jours, ne sont
plus que des mots abstraits pour la plupart des enfants
de la nouvelle génération... Ceux qui ont fait leur
communion (étant pour cela aller au catéchisme) sont
peut-étre a méme de s’en souvenir... un peu... Mais,
pour beaucoup d’entre nous, cela reste quelque chose
de trés vague, de tres difficile a faire remonter a la
meémoire...

- « Tu ne tueras point... »

- « Aimez-vous les uns, les autres »

Mais qui se souvient vraiment des autres ?

Nous allons tenter de les revoir en essayant,
comme pour «Les 7 Péchés Capitaux» et les
« Béatitudes », de mieux les comprendre par rapport a
notre vie actuelle...

Je les ai découvert il y a un peu plus de 30 ans.
Certains m’ont atterrée par leur puissance et leur
violence. J’étais, a I'époque, a la recherche de ce Dieu
dont on me chantait les louanges. Il était la bonté
méme, la justice et 'amour du prochain. J’avais 40 ans
et je me sentais vide, sans joie, sans vraie



compréhension de la vie... Je cherchais a comprendre
le but de nos existences, comprendre pourquoi tout
était si difficile a vivre sur cette terre... Mal dans ma
peau, mal dans ma vie, je voulais savoir.

Elevée dans l'athéisme, je n’avais pour seule
vision de la religion que des mots, des idées que javais
pu « grappiller » de ci de la avec mes amies d’enfance
qui me disaient l'amour, la tendresse, la
compréhension mais aussi 'équité, la sévérité et les
punitions de ce Dieu dont elles allaient tenter de saisir
le sens au « caté ».

Par la suite, je dévorais les films, les émissions de
télé, les livres glorifiant le Seigneur ou bien le réfutant
totalement... Je cherchais partout pour trouver, enfin,
celui qui me paraissait indispensable a mon équilibre...
Je sentais au fond de moi cette solitude que tous, plus ou
moins nous connaissons, sans cependant pouvoir y
mettre un nom : la solitude de Dieu.

Cest cette solitude qui, la plupart du temps, nous
pousse a la tristesse, a la maladie, a la dépression et
méme au suicide... le besoin de ne plus se sentir
seul... intérieurement.

Nous avons au fond de nous cette certitude: Il
faut combler un vide... Nous nous entourons de
famille, d’amis, mais pourtant nous ressentons le
«manque »... Un manque de quelque chose dont
nous ne connaissons pas vraiment la nature, mais un
manque tout de méme...

Je me suis apergue, au long de mon Chemin, que



c’était cela que je recherchais le plus... Mal aimée,
rejetée dans mon enfance, j’avais besoin de savoir, que
quoi que je dise, quoi que je fasse, une force était la
pour m’aider a comprendre... Je voulais connaitre
I’Amour Vrai, celui qui vous porte, vous guide et vous
inonde comme un rayon de soleil...

Jai connu ce sentiment dans ma vie de femme,
mais rien n’égale celui qui est lié au Divin: cette
sensation incomparable d’étre habitée par une
Energie, une Force, une Joie, une Connaissance de la
Vie et surtout par ’Amour.

L’amour humain est magnifique, mais il nous
laisse souvent insatisfait... Avec ’Amour de Dieu,
nous sommes comblés, nous ne sommes plus jamais
seuls. IL est la, puissant, immense, doux et sans
possibilité d’abandon... Empli de ces certitudes, nous
n’avons plus peur ! Rien ne peut arriver qui ne soit
dans l'ordre des choses... Aussi, quand nous avons
trouvé la Foi, nous pouvons abattre des montagnes...

Cependant, avant de découvrir la vraie nature de
Dieu, jai du chercher longtemps, car nous avons
beaucoup de difficultés a trouver les Chemins qui
nous menent a Lui.

Clest alors, qua 40 ans, il me fut donner le
« merveilleux » cadeau de faire deux N. D. E. (Near
Death Experience ou mort clinique). Ces « voyages »
m’ont soudain ouvert les portes vers I'inconnu, vers
ce Dieu que je savais exister quelque part depuis si
longtemps et que je cherchais toujours au mauvais



endroit, c’est-a-dire a I'extérieur, alors que je I'avais a
I'intérieur de moi...

Cest a la suite de ces N. D. E., que, un peu perdue
par ces « découvertes » et cette connaissance, j'ai, pour
commencer ma longue route, décidé de lire la Bible.

Jai donc naturellement ouvert I’Ancien
Testament, ce livre mythique qui me faisait un peu
peur et que javais beaucoup de mal a aborder, tant il
est opaque et chargé de symboles...

Javais raison d’avoir de la réticence, puisqu’au fil
des pages, je me suis trouvée devant un énorme
probléme : le Dieu dont je lisais I'histoire était cruel et
vengeur, ce n’était pas celui qui s’était révélé a mon
coeur, a mon ame !

Le Nouveau Testament, m’a lui, un peu
réconciliée avec le Dieu que j’avais approché.

L’homme, nommé Jésus, parlait d’amour et non
de sanctions... Plus proche de ’humain, il comprenait
mieux tout un chacun... Mais, toujours un peu
perdue, un peu septique je suis aussi partie sur
d’autres sentiers. Je me suis dirigée vers les
spiritualités indou, bouddhiste, musulmane et dans
toutes, je retrouvais le méme Dieu... Un Dieu que je
ne percevais pas selon mes convictions intimes. Je
savais au fond de moi, tout au fond de moi qu’il était
Amour... Mais partout ou j'allais, les hommes
I'avaient utilisé pour punir et faire la guerre ! Chaque
religion parlait de bonté, d’amour du prochain, de
tolérance. Pourtant ses représentants n’hésitaient pas



a réagir violemment si les avis étaient contraires aux
leurs...

Cest au cours de mes titonnements, que je
retrouvais la réincarnation. Elle m’avait été aussi donnée
lors de ma deuxi¢éme N.D.E. mais je ne m’y étais pas
attachée et c’est pourtant a ce moment-la, qu’acceptant
enfin le vrai sens de la vie, j’ai eu la joie de comprendre
vraiment celui que je cherchais : amour, probité, justice !
Ce Dieu-la parlait a mon cceur...






